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Encuesta Nacional de Salud 2003

Ambito:
Poblacional: Personas residentes en viviendas familiares
principales
Geografico: Nacional
Temporal: Abril 2003 - marzo 2004

Tamano muestral:
Adultos (16 y mas anos): 21.650 entrevistas personales

Ninos (0 a 15 anos): 6.463 entrevistas a la madre, padre o
tutor

Metodologia y Trabajo de campo: Instituto
Nacional de Estadistica (INE)




Encuesta Nacional de Salud 2003

Estado de salud
Estilos de vida

Utilizacion de servicios sanitarios y
actividades preventivas

Caracteristicas sociodemograficas y
geograficas
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Valoracion positiva del estado de salud (pobiacisn 0 y mas arios)

= En 2003, el 71,3% de la poblacion considerd su estado de salud como
bueno o muy bueno.
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Estadistica

Enfermedades cronicas adultos (pobiacion 16 y mas afios)
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Enfermedades cronicas adultos (obiacion 16 y mas afios)
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Enfermedades cronicas infantiles (obiacion 0 a 15 aios)
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Accidentes domeésticos (pobiacion 0y mas afios)
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Accidentes infantiles (poblacién 0 a 15 afios)

m El 119%b de la poblacion infantil ha sufrido algun accidente.
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Autovalimiento (poblacién 65 y mas afios)
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Consumo de tabaco (poblacién 16 y mas afios)

Fumador diario
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Consumo de tabaco (poblacién 16 y mas afios)

= En 2003, el 31% de la poblacion de 16 y mas afios fumaba.
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Consumo diario de tabaco
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Consumo de alcohol (poblacién 16 y mas afios)

Abstemio
38,8%

Bebedor habitual
40,8%

Ex-bebedor

Bebedor ocasional 5.1%
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Consumo habitual de alcohol (poblacién 16 y méas afios)
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Sedentarismo (poblacién 1y mas afios)
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Sedentarismo (poblacién 1y mas afios)

= En 2003, el 55% de la poblacidon no realizd actividad fisica en su tiempo

libre.
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Consumo de television (poblacién 1 a 15 afios)

= El 89% de la poblacion infantil suele ver la television todos los
dias.
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Alimentacion (poblacion 1y mas afios)

= El 909% de la poblacion consume productos
lacteos todos los dias.

= Mientras que el 72% come carne tres o mas
veces a la semana, solo el 46% de Ia
poblacion toma pescado con esa periodicidad.

= El 699% de la poblacidon consume fruta fresca a
diario y un 41% toma frutas y verduras.

m El 57% consume legumbres una o dos veces
a la semana.

= El 249 de la poblacion total (459 de los nifios
hasta 15 anos) come dulces a diario.
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Desayuno infantil yjuvenil (poblacién 1 a 24 afios)

Liquido, fruta o Otro Nada
zumo e hidratos 9,3% 6,2%

7,5% Solo liquido

19,3%

Liquido y fruta o
Zumo
1,8%

Liquido e hidratos
56,0%




" % o Instituto
MINISTERICH .
Macional de
#: =2 Encuesta Nacional de Salud 2003

Indice de masa corporal adultos (obiacion 18 y més afios)
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Indice de masa corporal infantil pobiacion 2 a 17 aros)
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Obesidad (poblacién 2 y mas afios)
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Obesidad adultos (poblacién 18 y mas afios)
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Utilizacion servicios sanitarios (pobiacion 0y mas afios)

90 -

80 - Consulta médica /

70{ ——— === — ——
60 -
50 -
40 -
30 -
20 -
10 -
0 | | | | |

PORCENTAJE

Asistencia urgente

Hospitalizacion

1987 1993 1995 1997 2001 2003

ANO *)

(*) Cambio metodoldgico.



#:== Encuesta Nacional de Salud 2003

Instituto
Nacional de
Estadistica

Consumo de medicamentos (poblacién 0 y mas afios)
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Vacunacion antigripal (poblacion 65 y mas arios)
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Control ginecoldgico: citologia vaginal (mujeres 20 y mas arios)
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Control ginecoldgico: citologia vaginal (mujeres 20 y mas arios)
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